
진드기·설치류
매개 감염병

가을철 야외활동 시 주의해야 할

쯔쯔가무시증, 중증열성혈소판감소증후군(SFTS),
신증후군출혈열, 렙토스피라증
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진드기 매개 감염병
2020.10.08.
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질병을 일으키는 세균이나
바이러스를 가진 일부 진드기가

지나가는 사람을 물어서 발생하는 감염병

*쯔쯔가무시증, 중증열성혈소판감소증후군(SFTS) 등

SFTS의 경우 치명률이 높고(약 20%),
치료제가 없으므로 진드기에 물리지 않도록 유의



쯔쯔가무시증
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진드기 매개 감염병

오리엔티아 쯔즈가무시균에 감염된
털진드기의 유충에 물려,

전신적 혈관염이 발생하는 급성 발열성 질환

쯔쯔가무시균에 감염된 
털진드기 유충이
사람을 물어 감염

두통, 발열, 오한, 구토,
발진, 근육통, 기침, 가피* 등

1 ~ 3주

쯔쯔가무시증

감염경로

증상

잠복기

*털진드기 유충에 물린 부위에
  형성되는 부스럼 딱지

*이미지 출처 : 질병관리청 2020 진드기·설치류매개감염병 관리지침 (자료원:조선대학교 병원)



중증열성혈소판감소증후군(SFTS)
진드기 매개 감염병

중증열성혈소판감소증후군 바이러스에 의한
중증열성 바이러스성 질환

SFTS 바이러스에 감염된 
참진드기가 사람을 물어 감염
(드물지만 SFTS 중증환자의 혈액 및 체액으로 전파 가능) 4 ~ 15일

중증열성혈소판감소증후군
(SFTS)

감염경로

증상

잠복기
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고열(38~40℃), 오심, 구토, 설사, 
식욕부진 등의 소화기 증상, 혈뇨, 혈변, 결막충혈 등



예방수칙
진드기 매개 감염병

야외활동 전 야외활동 중 야외활동 후
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안전하게 옷 갖춰 입기
(긴 팔, 긴 바지, 모자, 목수건, 장갑 등)

진드기 기피제 사용하기

휴식 시 돗자리 사용하기

기피제의 효능 지속시간
고려하여 주기적으로 사용하기

풀숲에 옷 벗어놓지 않기,
풀숲에 앉지 않기

귀가 즉시 옷은 털어 세탁하고
샤워하기

벌레 물린 상처(검은 딱지 등) 또는
진드기가 물고 있는지 확인하기

의심 증상 발생 시 보건소 또는
의료기관 방문하여 진료받기



진드기 제거법
진드기 매개 감염병

2020.10.08.

6/11

진드기를 억지로 제거 시 진드기 일부가 피부에 남아 2차 세균감염 발생 가능주의!

가까운
의료기관 방문

손으로
떼어내지 않기

핀셋으로 조심스럽게
천천히 제거하기

해당 부위
소독하기

내원이 어려운 경우



설치류 매개 감염병

등줄쥐, 집쥐 등 설치류에 의해 전파되어
감염을 일으키는 질환

* 신증후군출혈열, 렙토스피라증 등
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가을철 농작업과 야외 활동으로 발생 증가
(매년 9~11월에 특히 집중)



신증후군출혈열
설치류 매개 감염병

한타 바이러스
(한탄 바이러스, 서울 바이러스 등)

감염에 의한 급성 발열성 질환

감염된 설치류의 타액, 소변,
분변 등에 있는 바이러스가

 호흡기를 통해 감염 2 ~ 3주

신증후군출혈열

감염경로

증상

잠복기
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발열, 출혈소견, 신부전3대 주요 증상



렙토스피라증
설치류 매개 감염병

병원성 렙토스피라균 감염에 의한
인수 공통 질환 

주로 감염된 동물의
소변에 오염된 물, 토양,

음식물에 노출 시
상처 난 부위를 통해 전파 2~14일 (평균 10일)

렙토스피라증

감염경로

증상

잠복기
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고열, 두통, 오한, 근육통, 
구토, 황달, 설사, 발진 등  감기증상과 유사



신증후군출혈열 렙토스피라증

예방수칙
설치류 매개 감염병

쥐와의 접촉을 피하고 설치류의 
배설물, 타액 등의 접촉 최소화하기

야외활동 후 귀가 시
옷은 즉시 세탁하고, 샤워나 목욕하기

야외활동이 많은 군인, 농부, 
쥐 실험 종사자의 경우 예방접종 받기

고여 있는 물에서 작업할 경우,
작업복(특히 장화) 착용하기

오염된 물에 노출되었을 경우,
반드시 깨끗이 씻어내기

농작업(추수) 및 수해복구 등의 작업 후
발열 시 신속히 진료 받기
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조기 발견을 위해 꼭 기억해주세요!
가을철 발열성 질환 환자

조기 발견을 위해 꼭 기억해주세요!
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발열환자 문진 시 텃밭작업, 
야외활동력 등을 확인하고

야외활동력을
의료진에게 알리기

의료진은 환자는



진드기·설치류
매개 감염병
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